
Denumirea unității de învățământ Denumirea/Tipul activitatii Data Denumirea/Tipul activitatii Data Denumirea/Tipul activitatii Data Denumirea/Tipul activitatii Data

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 AGHIREȘ Simulare în caz de incendiu 17.11.2022 Simulare în caz de cutremur 17.02.2023
Măsuri de prim ajutor în situații 

de urgentă 24.04.2023
Exercițiu de evacuare în caz 

de cutremur 28.03.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 AGRIJ Simulare în caz de incendiu 07.10.2022 Simulare în caz de cutremur 17.02.2023 Simulare în caz de inundații 24.03.2023 Simulare situații de urgență 12.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ALMAȘU Simulare în caz de incendiu 15.01.2023 Simulare în caz de cutremur 27/02/2023 Simulare în caz de inundații 17/03/2023
Măsuri de prim ajutor în situații 

de urgentă 08/05/2023

SCOALA GIMNAZIALA'' AVRAM IANCU'' ALUNIȘ Simulare în caz de cutremur 14.11.2022 Simulare în caz de incendiu 10.01.2023 Simulare în caz de inundații 22.03.2023
Ce fac în caz de cutremur, 

incendiu? 22.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BĂBENI Simulare in caz de cutremur 04.20.2022 Exercitiu practic simulare 06.12.2022 Simulare in caz de inundatii 14.03.2023 Alarmare incendiu 09.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BĂLAN Exercițiu de alarmare/ evacuare în 
caz de incendiu

19.10. 2022 Reguli de comportare în caz de 
dezastre

17.02.2023 Exerciții de simulare în caz de 
cutremur

03.04.2023 Exercițiu de alarmare/ 
evacuare în caz de incendiu

15.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BĂNIȘOR
Exercițiu de alarmare/ evacuare în 
caz de incendiu 18.10.2022 Simulare în cazde cutremur 14.03.2023 

Reguli de comportare în caz de 
indediu/ cutr 04.04.2023

Ce fac în caz de: cutremur, 
incediu, inundații, explozie 30.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "GHEORGHE ȘINCAI" 
BOBOTA Exercițiu practic simulare 27.02.2023 Exercițiu practic simulare 15.03.2023 Exercițiu practic simulare 22.05.2023 Exercițiu practic simulare 20.10.2022

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "SIMION BĂRNUȚIU" 
BOCȘA Alarmare cutremur 16.02.2023 Alarmare cutremur și incendiu 29.03.2023 Alarmare  cutremur și incendiu 21.09.2023 Alarmare incendiu 07.12.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BOGHIȘ Exercițiu practic simulare 16.03.2023 Exercițiu practic simulare 25.05.2023 Exercițiu practic simulare 19.10.2023 Exercițiu practic simulare  14.12.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BORLA Simulare în caz de incendiu 3.11.2022 Simulare în caz de cutremur 14.02.2023 Simulare în caz de inundatii 21.03.2023
Măsuri de prim ajutor în situații 

de urgentă 09.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BUCIUMI Simulare în caz de indendiu 3.10.2022 Simulare în caz de cutremur 27.02.2023 Exercițiu de alarmare/evacuare 
în caz de incendiu

13.03.2023 Exercițiu de evacuare în caz 
de cutremur

22.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 CAMĂR Simulare în caz de incendiu 23.09.2022 Simulare în caz de incendiu 18.11.2022 Simulare în caz de incendiu 27.01.2023 Simulare în caz de cutremur 17.03.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 CARASTELEC Simulare în caz de incendiu 16.11.2022 Simulare în caz de inundație 28.02.2023
Măsuri de primajutor în situații 

de urgență 20.04.2023 Simulare în caz de cutremur 22.05.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"PITICOT" CEHU SILVANIEI

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 17.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 09.02.2023

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 27.04.2023

Exercițiu de evacuare în caz 
de incendiu 07.06.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "GHEORGHE POP DE 
BĂSEȘTI" CEHU SILVANIEI

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 9.12.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
cutremur 3.03.2023

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 21.04.2023

Măsuri de primajutor în situații 
de urgență 26.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "ANDREI MUREȘANU" 
CEHU SILVANIEI Simulare în caz de cutremur 11.10.2022 Simulare în caz de incendiu 12.10.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 18.01.2023 Simulare în caz de cutremur 26.01.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "GYULAFFY LASZLO" 
CEHU SILVANIEI

Impactul dezastrelor asupra 
mediului

13.10.2022 Obligațiile și drepturile cetățenilor 
în situații de urgență

20.10.2022 Comportamentul în caz de 
incendiu

27.02.2023
Profesiile din cadrul serviciilor 
profesioniste pentru situații de 

urgență
02.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 CHIEȘD Simulare în caz de incendiu 03.11.2022 Simulare în caz de cutremur 17.02.2023 Exercițiu de alarmare/evacuare 
în caz de incendiu

06.04.2023 Măsuri de prim ajutor în situații 
de urgență

31.05. 2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "HOREA" CIZER
Exercițiu de alarmare/ evacuare în 
caz de incendiu 09.11.2022 Simulare în caz de cutremur 10.03.2023

Reguli de comportare în caz de 
indediu/ cutr 03.04.2023 

Ce fac în caz de: cutremur, 
incediu, inundații, explozie 02.06.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 COȘEIU
Exercițiu de alarmare /evacuare in 
caz de incendiu 19.09.2022 Simulare în caz de cutremur 06.03.2023

Exerciții de simulare în caz de 
incendiu /cutremur 04.04.2023

Măsuri de prim ajutor în caz de 
calamități 25.05.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "CSEREY-GOGA" 
CRASNA

Exercițiu de alarmare /evacuare in 
caz de incendiu 10.10.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
cutremur 9.03.2023

Pregatirea rucsacului de 
urgență 30.03.2023

Primul ajutor dat victimelor 
unor calamități 25.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "MARCUS AURELIUS" 
CREACA Simulare în caz de incendiu 17.10.2022 Simulare în caz de cutremur 27.02.2023

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 16.05.2023

Măsuri de prim ajutor în situații 
de urgență 26.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 CRISTOLȚ Simulare în caz de incendiu 15.09.2022 Simulare în caz de cutremur 28.02.2023
Măsuri de prim ajutor în situații 

de urgență 31.03.2023
Exercițiu de evacuare în caz 

de incendiu 04.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "VASILE BREBAN" 
CRIȘENI

Exerci'iu de alarmare și evacuare în 
caz de incendiu 09.11.2022

Exercitii de simulare în caz de 
cutremur 16.03.2023

Exerciții de evacuare în situații 
de urgență 16.03.2023

Exerciții de evacuare în caz de 
incendiu 10.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 CUZĂPLAC Simulare în caz de incendiu 13.10.2022
Exercițiu de simulare în caz de 
incendiu 07.12.2022 Simulare în caz de cutremur 27.02.2023 Simulare în caz de incendiu 16.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 DEJA Simulare în caz de incendiu 18.10.2022 Simulare în caz de cutremur 20.12.2022
Exercițiu de evacuare în caz de 

incendiu 14.03.2023 Simulare unui cutremur 16.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 DOBRIN
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 21.09.2022

Exercițiu de simulare în caz de 
seism 07.12.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
inundații 15.02.2023

Exercițiu de simulare în caz de 
seism 03.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 DRAGU
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 30.12.2022

Exercițiu de simulare în caz de 
incendiu 17.02.2023 Simulare în caz de cutremur 24.03.2023

Măsuri de prim ajutor în situații 
de urgență 19.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 FILDU DE MIJLOC Simulare în caz de incendiu 18/11/2022 Simulare în caz de cutremur 27/02/2023 Simulare in caz de inundatii 17/03/2023
Măsuri de primajutor în situații 

de urgență 08/05/2023

LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 GÎLGĂU Simulare în caz de incendiu 12.09.2022 Obligațiile și drepturile cetățenilor 
în situații de urgență

28.11.2022 Simulare în caz de cutremur 02.03.2023 Măsuri de primajutor în situații 
de urgență

17.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 GÎRBOU
Exercitiu de evacuare in caz de 
incendiu 08.09.2022

Exercitiu de simulare în caz de 
incendiu 30.01.2023 Simulare în caz de cutremur 03.03.2023

Măsuri de primajutor în situații 
de urgență 18.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "AVRAM IANCU" 
HALMĂȘD

Exerciţiu de evacuare in caz de 
incendiu 1.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
explozie 10.01.2023 Simulare in caz de cutremur 27.02.2023 Simulare seism 18.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 HERECLEAN
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 18.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
cutremur 17.03.2023

Comportament în caz de 
incendiu 28.01.2023

Comportament în caz de 
cutremur 26.05.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "LIVIU REBREANU" HIDA
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 14.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
cutremur 10.01.2023

Exercițiu de evacuare în caz de 
cutremur 28.02.2023

Exercițiu de evacuare în caz 
de incendiu 25.04.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 HOROATU 
CRASNEI

Exercitiu de evacuare in caz de 
incendiu 18.11.2022

Exercitiu de evacuare in caz de 
cutremur/ incendiu 15.02.2023

Exercitiu de evacuare in caz de 
cutremur/incendiu 22.03.2023

Exercitii de evacuare in caz de 
incendiu 07.06.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "IOACHIM POP" 
ILEANDA

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 04.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
cutremur 16.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 23.03.2023

Exercițiu de evacuare în caz 
de cutremur 30.04.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 IP
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 17.11.2022

Exercițiu practic de simulare 
incendiu 20.01.2023

Exercițiu în evacuare în caz de 
cutremur 17.03.2023 19.05.2023
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 JEBUCU Simulare în caz de cutremur 17.10. 2022 Simulare în caz de incendiu 21.10.2022
Simulare în evacuare în caz de 

incendiu 20.03.2023 Simulare în caz de explozie 03.04.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"PRICHINDEL" JIBOU

Simulare declansare incendiu /
determinarea timpului de evacuare a 
personalui si copiilor

15.09.2022 Exercitiu de evacuare incendiu/
CladireaB

15.11.2022 Simulare in caz de cutremur/
Cum trebuie sa actionam

17.02.2023 Simulare in caz de cutremur/
Exercitiu practic

15.05.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "OCTAVIAN GOGA" 
JIBOU

Exercițiu practic de simulare 
cutremur 28.02.2023

Exercițiu practic de simulare 
incendiu 22.03.2023

Exercițiu practic de simulare 
cutremur 10.05.2023

Exercițiu practic de simulare 
incendiu 6.06.2023

LICEUL TEORETIC "ION AGARBICEANU" JIBOU

Dezbateri în cadrul orelor de 
dirigenție a principalelor tipuri de 
dezastre precum și identificarea 
evenimentelor atipice care pot 
produce situații de urgență.

16.02.2023 Exercițiu de simulare .în caz de 
cutremur

2.03.2022
Exercițiu de simulare în 

evacuarea elevilor și cadrelor 
didactice în caz de incendiu

5.04.2023

Participarea elevilor și ale 
cadrelor didactice la activități 

de voluntariat în situații de 
urgență

18.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "LUCIAN BLAGA" JIBOU Simulare desclașare incendiu 29.09.2022 Simulare declanșare cutremur 7.12.2022 Simulare desclașare incendiu 10.02.2023 Simulare declanșare cutremur 28.04.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 LETCA Simulare desclașare incendiu 28.09.2022 Simulare în caz de cutremur 08.02.2023
Cum acționăm în caz de 

dezastru 05.04.2023
Pregătirea ruscacului pentru 

situații de urgentă 24.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 LOZNA Simulare în caz de incediu 28.09.2022 Simulare în caz de cutremur 16.02.2023 Simulare desclașare incendiu 30.03..2023
Exerrcițiu practic de simulare 

cutremur 30.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 MARCA Simulare în caz de incediu 14.10.2022 simulare in caz de cutremur 17.02.2023
Cum acționam în caz de 

dezastru 24.04.2023
Voluntariatul în situații de 

urgența 24.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 MĂERIȘTE Simulare in caz de incendiu 06.10.2022 Simulare declansare cutremur 25.11.2022 Simulare in caz de incediu 02.03.2023 Simulare declansare cutremur 04.04.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 MIRȘID Simulare în caz de incediu 17.11.2022 Simulare în caz de cutremur 17.02.2023
Măsuri de prim ajutor în situații 

de urgență 03.04.2023 Simulare în caz de incendiu 15.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "TRAIAN CREȚU" 
NĂPRADEA Exercitiu simulare cutremur 15.02.2023

Exercitiu de evacuare in caz de 
incendiu 2.03.2023 Exercitiu in caz de explozii Tripon Larisa Exercitiu in caz de inundatii Tripon Larisa

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 PANIC Exercitiu simulare cutremur 18.11.2022
Exercitiu de evacuare in caz de 
explozie 13.02.2023 Simulare in caz de incediu 05.04.2023 Exercitiu in caz de inundatii 19.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 PERICEI Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

17.10.2022
Exercițiu de alarmare în cazul 
producerii unor situații de urgență 
(cutremure, dezaste) 

15.02.2023 Exercițiu evacuare in caz de 
incendiu

23.03.2023 Exercițiu evacuare in caz de 
cutremur

15.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 PLOPIȘ
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 14.10.2022

Exercițiu de simulare în caz de 
cutremur 15.03.2023

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 21.04.2023

Măsuri de prim-ajutor în situații 
de urgență 22.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "GHEORGHE 
MUNTEANU" POIANA BLENCHII

Simulare în caz de incendiu 12.09.2022 Obligațiile și drepturile cetățenilor 
în situații de urgență

28.11.2022 Simulare în caz de cutremur 02.03.2023 Măsuri de primajutor în situații 
de urgență

17.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 PUSTA Simulare în caz de incendiu 05.10.2022
Exercitiude evacuare in caz de 
incendiu  14.12.2022 Simulare in caz de cutremur 15.03.2023

Exercitiu de evacuare in caz 
de cutremur 10.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ROMÂNAȘI Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

12.10.2022 Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

14.12.2022 Exercițiu de alarmare în cazul 
producerii unui cutremur

15.02.2023 Exercițiu de alarmare incendiu/
cutremur

15.03.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 RUS
Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu 17.10.2022

Exercițiu practic de simulare-
cutremur 12.01.2023

Exercitiu de evacuare în caz de 
cutremur 6.03.2023

Măsuri de prim ajutor în caz de 
incendiu 22.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "PETRE DULFU" 
SĂLĂȚIG

Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu 11.10.2022

Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de atac aerian armat 21.12.2022

Exercițiu de alarmare în cazul 
producerii unor situații de 

urgență (cutremure, dezaste) 
28.03.2023

Măsuri de primajutor în situații 
de urgență (activitaate 

practică)
25.05.2023

ŞCOALA PROFESIONALĂ SÎG Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

22.09.2022 Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

02.11.2022 Exercitii evacuare în caz de 
cutremur 

17.02.2023 Exerciţiu evacuare in caz de 
vitremur

15.03.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 SÎNMIHAIU 
ALMAȘULUI

Exercițiu practic de simulare-
incendiu 20.10.2022

Exercițiu practic de simulare-
cutremur 27.02.2023

Exercițiu practic de simulare-
inundații 15.03.2023 Exercițiu practic de simulare 18.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "VASILE LUCĂCEL" 
SOMEȘ ODORHEI Simulare în caz de incendiu 18.10. 2022

Reguli de comportare în caz de 
dezastre 16.02.2023

Exerciții de simulare în caz de 
cutremur 04.04.2023 Simulare în caz de incendiu 16.05.2023

LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 SURDUC Simulare în caz de incendiu 13.10.2022 Simulare în caz de cutremur 09.02.2023 Simulare în caz de incendiu 23.03.2023 Simulare în caz de cutremur 25.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "SZIKSZAI LAJOS" 
ȘAMȘUD

Exerciţiu practic de simulare privind 
pregătirea pentru apărarea împotriva 
incendiilor

28.02.2023
Exerciţiu practic de simulare 
privind pregătirea pentru 
producerea unui seism

28.02.2023
Exerciţii de simulare privind 

pregătirea pentru producerea 
inundaţiilor

28.02.2023
Exerciţiu practic de simulare 

privind pregătirea pentru 
apărarea împotriva incendiilor

25.04.2023

LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 SĂRMĂȘAG Exercițiu alarmare/evacuare în caz 
de cutremur

15.09.2022 Exercițiu alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

10.11.2022 Exercitiu alarmare/evacuare în 
caz de cutremur

09.02.2023 Exercițiu alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

16.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ȘIMIȘNA
Exercitiu practic de simualre in caz 
de incendiu 21.01.2023 Comportament in caz de dezastre 13.03.2023

Exercitiu practic de simulare in 
caz de incendiu 03.04.2023 Masuri de prim ajutor 10.05.2023

CENTRUL ȘCOLAR PENTRU EDUCAȚIE 
INCLUZIVĂ ȘIMLEU SILVANIEI

Exerciții practice privind pregătirea 
în caz de inundații 11.10.2022 Reguli de prevenire a incendiilor 29.11.2022

Exerciții practice de simulare 
privind pregătirea pentru 

apărarea împotriva incendiilor
20.12.2022 Simulare cutremur 20.01.2023

COLEGIUL NAȚIONAL "SIMION BĂRNUȚIU" 
ȘIMLEU SILVANIEI

Exercitiu practic de simulare 
-INCENDIU. 28.09.2022.

Exercitiu practic de simulare 
-CUTREMUR 19.10.2022

Exercitiu practic de simulare 
-CUTREMUR 05.04.2023

Exercitiu practic de simulare 
-INCENDIU 17.05.2023

COLEGIUL TEHNIC "IULIU MANIU" ȘIMLEU 
SILVANIEI

Exercițiu evacuare in caz de 
incendiu 14.09.2022

Exercițiu evacuare in caz de 
incendiu 15.12.2022 Exercitiu de simulare cutremur 15.03.2023

Exercițiu evacuare in caz de 
incendiu 18.05.2022

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.2 
ȘIMLEU SILVANIEI

Exercițiu de simulare în caz de 
incendiu 08.11.2022

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 02.03.2023 Exercițiu de simulare cutremur 15.12.2022

Exercițiu de evacuare în caz 
de cutremur 27.04.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.3 
ȘIMLEU SILVANIEI

Exercițiu de simulare în caz de 
incendiu 14.09.2022

Exercitiu de alarmare /evacuare 
în caz de incendiu 17.11.2022 Exercitiu de simulare cutremur 28.02.2023 Exercitiu de simulare -Inundații 23.05.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "IOAN OSSIAN" ȘIMLEU 
SILVANIEI

Exercitiu de simulare in caz de 
incediu 09.12.2022

Exrcitiu de alarmare/evacuare in 
caz de cutremur 17.02.2023 Exercitiu de simulare inundatii 21.04.2023

Exercitiu evacuare/alarmare 
incendiu 26.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "BATHORY ISTVAN" 
ȘIMLEU SILVANIEI

Execitiu de simulare in caz de  
incendiu 30.09.2022

Exrcitiu de alarmare/evacuare in 
caz de cutremur 27.02.2023 exercitiu de simulare incendiu 14.03.2023

exercitiu de evacuare  
simulare cutremur 10.05.2023
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ "HOREA" ȘIMLEU 
SILVANIEI

Execitiu de simulare in caz de  
incendiu 06.10.2022 exercitiu de simulare -cutremur 13.12.2022 Exercitiu de simulare cutremur 14.03.2023

exercitiu de evacuare  
simulare cutremur 09.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "SILVANIA" ȘIMLEU 
SILVANIEI

Exercițiu de evacuare în caz de 
incediu 27.09.2022 Simulare în caz de cutremur 17.02.2023 Exerciuțiu de simulare incediu 29.03.2023 Exercițiu simulare cutremur 18.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "AURELIA ȘI LAZĂR 
COSMA" TREZNEA Simulare in caz de incendiu 19.09.2022 Simulare in caz de cutremur 14.11.2022 Exercitiu de simulare incendiu 03.03.2023 Exercitiu de simulare cutremur 26.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 VALCĂU DE JOS
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 22.09.2022 Simulare în caz de inundații 02.11.2022

Exercitii evacuare în caz de 
cutremur 17.02.2023 Exercițiu de simulare cutremur 18.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 VÎRȘOLȚ
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 19.09.2022 Simulare in caz de cutremur 05.12.2022 Exercitiu de simulare incendiu 17.02.2023 Exercitiu de simulare cutremur 22.05.2023

COLEGIUL NATIONAL "SILVANIA" ZALĂU Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu

12.12.2022 Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de cutremur

03.03.2023 Exercițiu de alarmare/evacuare 
în caz de incediu

05.04.2023 Exercițiu de simulare cutremur 06.06.2023

COLEGIUL TEHNIC "ALESANDRU PAPIU 
ILARIAN" ZALĂU

Perceperea semnalelor acustice în 
cazul simulării produserii 
cutremurelor și incendiilor

Martie 2023
Vizionare de documentare cu 
calamități naturale: cutremure, 
incendii, inundații, explozi

Aprilie 2023

Dezbateri privind protecția civilă 
în cazul producerii de calamități 

naturale cu participarea unor 
invitați din partea 

departamentelor de protecție 
civilă, ISU, pompieri, jandarmi și 

personal medical

Mai 2023 Simulare de cutremure/incendii 
periodic, o dată la 2 luni

Mai - Iunie 2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"LICURICI"

Exercițiu practic de simulare privind  
pregătirea pentru apărarea împotriva  
incendiilor

20.10.2022

Exercițiu practic de simulare 
privind 
pregătirea pentru producerea 
unui  
cutremur

15.12.2022

Exercițiu practic de simulare 
privind  

pregătirea pentru apărarea 
împotriva  
incendiilor

09.03.2023

Exercițiu practic de simulare 
privind  

pregătirea pentru producerea 
unui  

cutremur

18.05.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"CĂSUȚA CU POVEȘTI" ZALĂU

Exercitiu de alarmare- evacuare in 
caz de incendiu 12.01.2023

”Prietenul meu, pompierul”- 
activitate educativă, prezentare 
documentar, simulare evacuare

17.01.2023
Exercitiu de alarmare- pregatire 

in caz de cutremur 14.03.2023
Exercitiu de alarmare- 

evacuare in caz de incendiu 08.05.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"DUMBRAVA MINUNATĂ" ZALĂU

Exercitiu de alarmare- evacuare in 
caz de incendiu 

10.11.2022

Exercitiu de alarmare- evacuare 
in caz de incendiu  
pregătirea pentru producerea 
unui  
cutremur

16.12.2022 Simulare în caz de incendiu 09.03.2023

Exercițiu practic de simulare 
privind  

pregătirea pentru producerea 
unui  

cutremur

18.05.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT "ION 
CREANGĂ" ZALĂU

„Nu vă jucați cu focul!”/ Activitate 
integrată finalizată cu exercițiu de 
evacuare în caz de incendiu

14.10.2022

„Micul Pompier”/ Activitate 
educativă - vizionare filme pentru 
copii cu tematica educativă 
Calamități naturale: incendii, 
inundații, explozii, cutremure

17.02.2023

„Ce trebuie să știu despre 
cutremur?”/ Exercițiu simulare 
cutremur în parteneriat cu ISU 

Sălaj

30.03.2023
„Explozia”/ Activitate educativă 
- vizionare filme scurte pentru 

copii 
10.05.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.1 
ZALĂU

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu

20.10.2023 Focul-prieten sau dușman?/
realizare poster

16.02.2023
Inundațiile și efectele lor/

vizionare film și discuții pe baza 
acestuia

24.03.2023 Exercițiu practic de alarmare-
evacuare în caz de incendiu

18.05.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.12 
ZALĂU

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu 20.10.2022

Activitate cu copiii-reguli de 
comportare pe timpul si imediat 
dupa producerea unui incendiu

17.11.2022
Activitati cu copii-simulare in caz 

de cutremur 12.05.2023
Exercitiu de alarmare-

evacuare in caz de incendiu 08.06.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.5 
ZALĂU

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu 04.11.2022. Exercitiu de simulare -cutremur 04.11.2022 Simulare incendiu -evacuare 17.03.2023 Simulare cutremur-evacuare 24.03.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"PINOCHIO " ZALĂU

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu 28.09.2022 Exercitiu de simulare -cutremur 17.02.2023 Simulare incendiu -evacuare 30.03.2023 Simulare cutremur-evacuare 6.06.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT "PITICII 
ISTEȚI" ZALĂU

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu 20.10.2022

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de cutremur 17.11.2022

Exercițiu de alarmare-evacuare 
în caz de inundație 15.03.2023

Exercițiu practic de simulare 
privind pregătirea pentru 

apărarea împotriva incendiilor
08.06.2023

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 
"VOINICEL" ZALĂU

Exercițiu de alarmare - evacuare în 
caz de incendiu 10.11.2022

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de cutremur 16.12.2022

Exercițiu practic de simulare- 
cutremur 12.03.2023

Exercițiu practic de simulare 
privind pregătirea pentru 

apărarea împotriva incendiilor
10.05.2023

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV "AVRAM 
IANCU" ZALĂU

Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu

10.10.2022 Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de cutremur

17.02.2023 Exercițiu de alarmare-evacuare 
în caz de inundație

26.05.2023 Exercițiu de alarmare-
evacuare în caz de incendiu

12.06.2023

LICEUL DE ARTĂ "IOAN SIMA" ZALĂU
Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 15.09.2022

Exercitiu practic de simulare 
-cutremur 17.02.2023

Exercițiu de evacuare în caz de 
incendiu 05.04.2023

Exercitiu practic de simulare 
-CUTREMUR 25.05.2023

LICEUL PEDAGOGIC "GHEORGHE ȘINCAI" 
ZALĂU

Exercițiu evacuare in caz de 
incendiu 19.10.2022

Simulare de evacuare in caz de 
cutremur 08.12. 2022

Exercițiu evacuare in caz de 
incendiu 16.03.2023

Simulare de evacuare in caz 
de cutremur 10.05.2023

LICEUL REFORMAT "WESSELENYI" ZALĂU
Exercițiu de alarmare-evacuare în 
caz de incendiu 18.11.2022 Simulare în caz de cutremur 20.01.2023 Simulare în caz de inundații 28.04.2023 Simulare în caz de cutremur 09.06.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "MIHAI VITEAZUL" 
ZALĂU

Exercițiu de alarmare/ evacuare în 
caz de incendiu 20.10.2022

Exercițiu de alarmare/ evacuare 
în caz de incendiu 15.12.2022

Exercițiu de alarmare/ evacuare 
în caz de incendiu 17.01.2023

Simulare de evacuare în caz 
de incendiu 10.05.2023

LICEUL TEHNOLOGIC "VOIEVODUL GELU" 
ZALĂU

Simulare de incendiu; Evacuare de 
urgenta 13.10.2022 Exercitiu de evacuare de urgenta 22.12.2022

Simulare de incendiu; Evacuare 
de urgenta .03.2023

Simulare de evacuare in caz 
de cutremur .05.2023

PALATUL COPIILOR ZALĂU Simulare in caz de incendiu 12.10.2022 Exercițiu de alarmare/evacuare 12.12.2022 Simulare in caz de cutremur 6.02.2023
Exercițiu de alarmare/

evacuare 5.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "CORNELIU COPOSU" 
ZALĂU Exercițiu de alarmare/evacuare 20. 10. 2022 Exercițiu de alarmare/evacuare 19.01.2023 Exercițiu de alarmare/evacuare 23.03.2023

Exercițiu de alarmare/
evacuare 19.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "GHEORGHE LAZĂR" 
ZALĂU Simulare în caz de incendiu 20.10.2022 Simulare în caz de incendiu 08.12.2022 Simulare în caz de incendiu 16.03.2023 Simulare în caz de incendiu 10.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "IULIU MANIU" ZALĂU Simulare în caz de incendiu 18.10.2022
Exercitiu de alarmare in caz de 
cutremur 17.02.2023 Simulare în caz de incendiu 22.03.2023

Exercitiu de alarmare in caz de 
cutremur 18.05.2023
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ "MIHAI EMINESCU" 
ZALĂU

Exercitiu de alarmare pentru 
incendiu 18.11.2022

Exercitiu de alarmare in caz de 
cutremur 03.03.2023

Exercitiu de alarmare in caz de 
incendiu 28.04.2023

Exercitiu de alarmare in caz de 
cutremur 23.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "POROLISSUM" ZALĂU
Exercițiu de alarmare în caz de 
incendiu 16.11.2022

Exercițiu de alarmare în caz de 
cutremur 15.03.2023

Exercițiu de alarmare în caz de 
incendiu 21.04.2023

Exercițiu de alarmare în caz de 
cutremur 19.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ "SIMION BĂRNUȚIU" 
ZALĂU

Exercitii de simulare in caz de 
incendii 06.09./18.10

Exercitii de simulare in caz de 
cutremur 18.10.2022

Exercitii de simulare in caz de 
cutremur 19.01.2023

Exercitii de simulare in caz de 
incendii 14.06.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ZALHA Exercitiu simulare -incendiu 20.01.2023
Exercitii de simulare in caz de 
cutremur 24.02.2023

Exercitiu simulare in caz de 
cutremur 15.03.2023 Exercitiu simulare -incendiu 16.05.2023

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ZIMBOR Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de incendiu

14.11.2022 Exercițiu de alarmare/evacuare în 
caz de cutremur

09.02.2023 Exercițiu de alarmare/evacuare 
în caz de inundatii

21.04.2023 Activitate educativă -„ Ce 
facem în cazul unei explozii?” 

28.05.2023

ȘCOALA POSTLICEALĂ FEG ZALĂU
Exercițiu de evacuare in caz de 

incendiu 17.11.2022
Exercițiu de simulare în caz de 
cutremur 17.02.2023

Exerciții de simulare în caz de 
incendiu/cutremur 20.04.2023

Exercițiu de evacuare în caz 
de inundatii 28.05.2023

SCOALA PROFESIONALA ,,PETRI MOR" 
NUSFALAU Simulare- seism 15.09.2022 Simulare-stingere incendiu 14.10.2022 Simulare-inundații 23.11.2022

Simulare- alte catastrofe 
naturale 18.05.2023

SCOALA PROFESIONALA ,,PETRI MOR" 
NUSFALAU Simulare-alte catastrofe naturale 17.12.2022 Simulare-stingere incendiu 12.01.2023 Simulare- seism 14.02.2023 Simulare-inundatii 16.03.2023
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